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,Fitte Menschen erreichen mehr" - dartiber
und wie man das erreicht, sprach der
Top-Speaker, Bestseller-Autor und mehrfa-
che Marathon- und Ironman-Finisher Boris
Schwarz am 18. Mai bei I[HK Regional Saar-
louis vor mehr als 130 Gasten im Ver-
einshaus Fraulautern. In seinem lebendigen
Vortrag, gespickt mit motivierenden Ge-
Boris Schwarz sundheitstipps, die zum Umsetzen anreg-

ten, erklarte er, dass Gesundheit keine
Selbstverstandlichkeit ist, sondern das Ergebnis einer bewussten
Lebensfiihrung. SaWi




