
Aus der Geschäftswelt

Fredersdorf-Vogelsdorf (ab).
Anlässlich des 15-jährigen Be-
stehen des Sportstudio S5 in
Fredersdorf fand kürzlich im Ho-
tel „Flora“ ein Fachvortrag zum
Thema „Wunschfigur und ge-
sunde Ernährung“ statt.
Boris Schwarz, Speaker und Ex-
perte für Gesundheit und mehr
Lebensenergie, brachte den zahl-
reichen Gästen Hintergrundwis-
sen zum komplexen Thema „Be-
wusst gut leben“ bei und zeigte
auf, wie sich eine Kombination
aus gezieltem Sport, ausgewähl-
ter Ernährung und ein gesunder
Lebenswandel positiv auf den
Körper und die Lebenszeit aus-
wirken können.
Boris Schwarz hat ein Acht-Dia-
manten-Konzept entwickelt, um
langfristig die Wunschfigur zu
bekommen und zu behalten.
Viele der Besucher trainieren re-
gelmäßig im S5 Sportstudio in
Fredersdorf und können schon

auf langfristige Erfolge verwei-
sen. Inhaberin Antje Bergner und
das Team von Sportstudio freuen
sich auf interessierte Leser, die
gern Ihr Leben verändern und
sportlich aktiv werden wollen.
Verschiedene Trainingspläne er-
möglichen den Mitgliedern ein
optimales Training, das nach ei-
nem Körper-Check individuell
auf jeden Einzelnen zusammen
gestellt wird.

Nähere Informationen zum An-
gebot des S5 Sportstudios in Fre-
dersdorf-Nord an der Loosestraße
5A gibt es unter Telefon (033439)
54708. Geöffnet ist das Sportstu-
dio montags und freitags von 9
Uhr bis 22 Uhr, dienstags und
mittwochs von 10 Uhr bis 22 Uhr,
donnerstags von 10 Uhr bis 12.30
Uhr und 14.30 Uhr bis 22 Uhr,
sonnabends von 11 Uhr bis 15
Uhr und sonntags von 10 Uhr
bis 15 Uhr.

Bewusst gut leben - auch mit Sport

Hielt einen Fachvortrag
zum Thema „Wunschfigur
und gesunde Ernährung“:
Boris Schwarz Foto: Buchholz

Osterbräuche Osterfeuer Osterspaziergang
Müncheberg, Ortsteil
Dahmsdorf (MäSo). Am Karfrei-
tag wird auf dem Habondia-Hof
das Angebot „Osterbrote backen
und Rituale um die Osterzeit“
unterbreitet. Während das Oster-
brot im Steinofen backt, gibt es
viel Interessantes rund um die
Osterbräuche zu hören. Eine An-
meldung ist erforderlich unter
Telefon (033432) 736299.

Waldsieversdorf & Buckow
(MäSo). Am Gründonnerstag
wird um 19 Uhr im Volksbad
Waldsieversdorf an der Dahms-
dorfer Straße 62 das Osterfeuer
entzündet. Ab 17 Uhr lodert das
Feuer bereits in Buckow auf dem
Platz hinter der Turnhalle am
Weinbergsweg. Da wird auch
eine Ostereiersuche für Kinder
durchgeführt.

Altfriedland (MäSo). Am Oster-
sonnabend, 15. April, beginnt
um 14 Uhr ein Altfriedländer
Osterspaziergang rund um den
Dolgensee. Treffpunkt für diese
Wanderung unter dem Motto
„Viele bunte Ostereier“ ist auf
dem Parkplatz an der L34 zwi-
schen Ringwalde und Karlsdorf.
Die Tour ist zwischen fünf und
sieben Kilometer lang.

RIGHT NOW – disco live!
In Petershagen - Osterparty

Am Ostersonntag, den 16.04. kön-
nen sich alle Einwohner der Regi-
on auf ein Event der Extraklasse
freuen, wenn RIGHT NOW, die
beliebte Partyband aus Berlin in
der Giebelseehalle Petershagen
zur Osterparty einlädt. Einlass ist
ab 21 Uhr, pünktliches Kommen
lohnt sich, denn der Eintritt be-
trägt bis 22 Uhr nur 9.- €, danach
12.- €.
RIGHT NOW, die Partyband rund
um die charmante Sängerin Katha
und den charismatischen Sänger
maRek, begeistert mit ihrem ab-
wechslungsreichen Covershow-
programm seit über 10 Jahren
deutschlandweit das feierwillige
Publikum. Spaß und Unterhal-
tung stehen dabei immer im Vor-
dergrund, hier wird gemeinsam
mit dem Publikum jedes Mal aufs
Neue eine fette Party gefeiert, wo-
bei mitsingen, tanzen, feiern und
flirten auf und vor der Bühne jede
Location zum Hexenkessel wer-
den lässt. Witzige Moderationen
und dynamische Showeinlagen
runden die schweißtreibenden

Konzerte ab. Egal ob Rockkonzert
in Hallen, Clubs oder OpenAir,
Stadtfest oder Rockfestival, Indus-
trie- oder Galaveranstaltung, egal,
ob Rockclub, Festzelt oder Fried-
richstadtpalast, egal ob Headliner
oder Support, die flexible Band
kann in jedem Rahmen ihr Publi-
kum mitreißen.
„Hits, Hits, und noch mal Hits“
ist dabei das Auswahlkriterium
für das breit gestreute Livepro-
gramm, aus liebevoll adaptierten
Rock- und Popsongs der 80er Jah-
re bis zu den aktuellen Charts.
Originalgetreue Umsetzung oder
Eigeninterpretation, ehrfürchtige
Hommage oder verschmitzte Pa-
rodie, verstehen die talentierten
Musiker stets authentisch und
unterhaltsam in einer energiegela-
denen Bühnenshow umzusetzen.
Die Liebe zur Musik, das Beherr-
schen der Instrumente, der Spaß
am Entertainment und die stetige
Weiterentwicklung und Erneue-
rung des Liveprogramms sind das
Erfolgskonzept der außergewöhn-
lichen Showband.

Anzeige

20. Oster-Spectaculum auf der
Burg in Storkow

15.- 17.04.2017 | Samstag - Montag 10.00 - 20.00 Uhr

Anzeige

Storkow. Pünktlich zum Früh-
ling öffnet das 20. Oster-Spec-
taculum ihre Pforten und
begrüßt in diesem Jahr zum
Zweiten Mal seine Gäste, Inte-
ressierte, Groß und Klein auf
der Burg in Storkow. Wieder
wird es ein großes Aufgebot
an Unterhaltung geben. Die
Vielfältigkeit einer interessan-
ten Ära, wird nicht nur den
Burgplatz zum Beben bringen.
Neben Shows, Theater, Fakir
- & Feuershows, Helmschla-
gen und Saustechen können
die Besucher Handwerker und
Händler bei der Arbeit erleben.
Zudem werden Ritter zu Fuß,
hoch zu Roß und im Kampf be-
gleitet und beim Rolandreiten,
bei Lanzengefechte, beim Sa-
razenenreiten, sowie mit dem
Ritt durch das Feuer am Tage
und in der Nachtfeuershow
unterhalten. Dabei werden
die Tage mit historischer Mu-
sik & Konzerten mit „Ohren-
peyn“ untermalt und begleitet.
Auch werden Große und kleine
Kinder mit vielen sehenswer-

ten Attraktionen unterhalten.
So darf sich beim Armbrust-
und Bogenschießen, in der Rit-
terschule, beim Axt- und Mes-
serwerfen, mit Ritterspielzeug
sowie bei der Märchenstunde
und dem Ponyreiten ausgetobt
werden. Auch eine Fahrt mit
dem historische Riesenrad- und
Karussell für Kinder, sollten
beim traditionellen Oster-Spec-
taculum nicht fehlen. Zu einer
Atempause laden die Gaumen-
freuden für Leib und Seele ein.
Neben Bräterei, Feldbäckerei,
Knobibrot und Fladenbäckern
lohnt sich der Besuch der
Schenken und Tavernen mit
Met, Wein & Gerstensaft.
Wir verlosen für die Veran-
staltung 5x 2 Freikarten. Bit-
te schicken Sie eine E-Mail
an Gewinnspiel@moz.de mit
dem Betreff „Freikarten 20. Os-
ter-Spectaculum Storkow“, mit
Ihrem vollständigen Namen
und Ihrem Wohnort. Einsende-
schluss ist der 12.4.2017 15.00
Uhr. Die Gewinner werden per
E-Mail benachrichtigt.

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,4 l/100 km, außerorts 4,9 l/100 km, kombiniert 5,9 l/100 km. CO2-Emission kombiniert: 137 g/km. CO2-Effizienzklasse: D

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance – einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt.
Preise zzgl. Zulassungs- und € 790 Überführungskosten. Abbildung zeigt Fahrzeug mit höherwertiger Ausstattung.

1) Mazda CX-3 Prime-Line SKYACTIV-G 120 Benzin
Nettodarlehensbetrag € 14.786,96
Leasing-Sonderzahlung € 0,00

Monatliche Leasingrate € 159
Vertragslaufzeit gesamt 48

Laufleistung p.a. km 10.000
Gesamtbetrag € 16.429,11

Effektiver Jahreszins % 3,55
Fester Sollzinssatz p.a. % 3,49

SOFORT-FAHRSPASS-LEASING

mtl. ab €1591)

ohne Sonderzahlung

Komfortabel und schick? Das schaffen nur wenige.

Der Mazda CX-3 im unwiderstehlichen

KODO Design ist ein Hingucker mit Alltagsqualität.

DRIVE TOGETHER.

M{zd{ CX-3

Autohaus Matschoß GmbH
Lehmkuhlenring 7 · 15344 Strausberg

Telefon: 0 33 41 -3 16 28
Telefon: 0 33 41 -30 82 87

Weitere Angebote finden Sie auch
auf www.autohaus-matschoss.de

Direkt-buchung

T 0335 3872950
Mo.–Fr. 9.00–15.30 Uhr
info@schlaube-tours.de

reiseverlauf

1. tag: Willkommen im Saalachtal und im Landhotel***
in Unken

2. tag: Die Mozartstadt Salzburg
3. tag: Ausflug zum Königssee mit St. Bartholomä

und Berchtesgaden
4. tag: Großglockner Hochalpenstraße
5. tag: Die Roßfeld - Höhenstraße
6. tag: Servus Berchtesgadener Land

leistungen inklusive

→ Fahrt immodernen Reisebus
→ 5Übernachtungen im 3-Sterne-Landhotel

in Unken
→ Begrüßungstrunk
→ 4x Halbpensionmit Frühstücksbuffet und

4-Gang-Abendessen
→ 1x Grillabend (witterungsabhängig)
→ Ausflug in dieMozartstadt Salzburg

mit Altstadtführung
→ Ausflug Berchtesgadener Landmit Königssee,

Schiffsfahrt zurWallfahrtskirche St. Bartholomä
→ Ausflug zumGroßglockner
→ Altstadtbummel durch Bad Reichenhall und

Reit imWinkl
→ Eintritt ins Hallen- und Freibad in Unken
→ Nutzung derWellness-Oase imHotel
→ 10 €Massagegutschein
→ W-LAN imHotel
→ Reisebegleitung durch SCHLAUBE-TOURS

nutzen sie unseren haustür-abholservice
bequem ab/an Ihrer Haustür (kleiner Aufpreis)

Preise Pro Person

556€ im DZ 70€ EZ-Zuschlag
26€ Halbtagesausflug zur Roßfeld-Höhenstraße
Ortstaxe zahlbar vor Ort

Veranstalter: SCHLAUBE-TOURS GmbH, Gerhard-Neumann-Straße 1,
15236 Frankfurt (Oder). Es gelten die Reisebedingungen des
Veranstalters, der allein die volle Haftung für die Durchführung
der Leserreise übernimmt.

Mäso Leserreisen MIT SCHLAUBE-TOURS
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Feuchte Wände!

Wir helfen Ihnen
dauerhaft und
preisgünstig!
Kostenlos und unverbindlich:
Infomaterial, Besichtigung,
Analyse, Beratung, sowie
Kostenvoranschlag!

BAS Mauerwerkstrockenlegung GmbH
Alfred-Nobel-Str. 1 · 16225 Eberswalde

0800-944 37 65

www.bas-ratgeber.de
MS14

Bevor Sie verputzen, streichen oder
tapezieren - beseitigen Sie erst
die Ursache der Feuchtigkeit!

Feuchtigkeit im Haus? Tapeten wellen sich? Schim-
melsporen in der Luft? Salpeter im Keller? Gefahr von
Schwammbildung? Hohe Heizkosten? Feuchte Wände
machen krank! Besonders gefährdet sind ältere Men-
schen und kleine Kinder! Migräne, Bronchitis, Allergien ...

Gratis
Anrufen:

®
Mauerwerkstrockenlegung
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